Ankiety cukrzycowe. 

     Proszę o uwagę chorych na cukrzycę lub mających chorych na cukrzycę w rodzinie, czy znajomych. Można tym ludziom pomóc. W jaki sposób? Wiele tysięcy chorych na cukrzycę typu I a jeszcze więcej na cukrzycę typu II wyleczyło się żywieniem optymalnym z sukcesem. I wyleczenie występuje w ponad 90% przypadków , a w pozostałych 10% występuje poprawa. Stan nie wymaga zwiększenia dawek leku. 

Stowarzyszenie Optymalnych w Jaworznie, które wydaje miesięcznik "Optymalni" zamieści w wydaniu marcowym ankietę dla wyleczonych z cukrzycy typu I  i ankietę dla wyleczonych z cukrzycy typu II. Jest prośba żeby Państwo, którzy pozbyli się cukrzycy wypełnili tę ankietę i przesłali na adres Stowarzyszenia, który będzie podany w miesięczniku. 

Ankieta dotycząca leczenia cukrzycy typu I

O skutkach wprowadzenia Żywienia Optymalnego(®) u chorego na cukrzycę typu I

i na inne towarzyszące choroby czy dolegliwości.

1. Imię i nazwisko .......................................................................................................................

2. Data urodzenia .......................................................................................................................

3. Adres, telefon .........................................................................................................................

4. Choroby i dolegliwości, które pojawiły się przed zachorowaniem na cukrzycę typu .............
 ...................................................................................................................................................
5. Podatność na choroby infekcyjne - przeziębienia, grypy, anginy, zapalenia oskrzeli, uczulenia ....................................................................................................................................

    - jak często w roku,  ile dni w roku te choroby zabierają powodując niezdolność do pracy lub chodzenia do szkoły……………………………………………………………………………….
6. Wyniki w nauce przed zachorowaniem na cukrzycę -  bardzo dobre, dobre, średnie, złe

....................................................................................................................................................

7. Wiek zachorowania na cukrzycę - rok i miesiąc …………………………………………………
....................................................................................................................................................
8. Początkowa dawka insuliny (w jednostkach na dobę) ………………………………………….
....................................................................................................................................................
9. Dawka insuliny bezpośrednio przed wprowadzeniem Żywienia Optymalnego(®) …………..
....................................................................................................................................................
10. Sposób zmniejszania dawki insuliny i po jakim czasie odstawiono insulinę (czasem może być po kilku dniach, czasem trwa to dłużej) ...............................................................................

11. Jeśli nie udało się całkowicie przerwać podawania insuliny, to jaka dawka insuliny jest nadal podawana .........................................................................................................................
12. Choroby infekcyjne w okresie stosowania Żywienia Optymalnego(®): jakie i jak często

....................................................................................................................................................

13. Opisz zmiany w organizmie jakie wystąpiły na Żywieniu Optymalnym(®) ………………….
....................................................................................................................................................

14. Wyniki w nauce, w sporcie, wydolność organizmu na Żywieniu Optymalnym(®) ………….
....................................................................................................................................................

I tu jeszcze informacja: Bywa u chorych wyleczonych z cukrzycy typu I, że nagle cukier wzrasta i trzeba dawać niewielkie dawki insuliny. Najczęściej przyczyną tego są lamblie. Trzeba przebadać się, wytruć i na ogół nie ma potrzeby dalej stosować insuliny.

Ankieta II

O skutkach wprowadzenia Żywienia Optymalnego(®) u chorego na cukrzycę typu II
i na inne towarzyszące choroby, czy dolegliwości, mające najczęściej wspólną

z cukrzycą przyczynę

1. Imię i nazwisko ....................................................................................................................

2. Data urodzenia ....................................................................................................................

3. Adres, telefon ......................................................................................................................

4. Choroby i dolegliwości, które pojawiły się kolejno przed zachorowaniem na cukrzycę. Proszę dokładnie podać wiek (w latach) zachorowania na kolejną chorobę przed cukrzycą

..................................................................................................................................................

5. Choroby i dolegliwości, które pojawiały się w czasie chorowania na cukrzycę z podaniem wieku, w którym się pojawiły (oczywiście przed stosowaniem Żywienia Optymalnego (®))

..................................................................................................................................................

Proszę jeszcze zwrócić uwagę na następne pytanie.

6. Reakcja na stres przed wprowadzeniem Żywienia Optymalnego(®):

  a) ograniczenie ilości zjadanego pożywienia  - oznaczamy znakiem minus " - " 

  b) żarłoczność - oznaczamy znakiem plus " + " 

  c) brak wpływu stresu na ilość zjadanego pożywienia - oznaczamy znakiem zero " 0 "

...................................................................................................................................................

7. Ponieważ cukrzyca typu II występuje u ludzi przeważnie dorosłych, dobrze by było sprawdzić, czy ma tu jakiś wpływ palenie tytoniu - proszę o podanie wskaźnika nikotynowego. Na czym to polega: Mnoży się przeciętną ilość wypalanych papierosów - 20, 30, 15 przez ich liczbę lat palenia, np. 20 papierosów  x  30 lat palenia  = wskaźnik:  600 

Jeśli pacjent chory, czy zdrowy już rzucił palenie - proszę podać korzystne i niekorzystne objawy, które wystąpiły, na przykład przyrost wagi ciała, depresja, zaparcia, częstsze wypadki drogowe, stłuczki i inne objawy ...................................................................................

8. Waga ciała:  przed zachorowaniem na cukrzycę,  w czasie leczenia cukrzycy, bezpośrednio przed wprowadzeniem żywienia optymalnego i obecna waga ciała

....................................................................................................................................................

9. Wzrost ....................................................................................................................................

10. Leki przyjmowane w pierwszym roku zachorowania na cukrzycę: rodzaj leku i dawka dobowa ......................................................................................................................................

11. Jeśli zwiększano dawki, to trzeba podać ile i po jakim czasie zwiększano…………….……
Jeśli wprowadzono dodatkową insulinę: podaj dawkę dobową insuliny w pierwszym roku jej stosowania……………………………………………………………………………………………… 

12. Rodzaj i dawka dobowa leków przeciwcukrzycowych i innych przyjmowanych przed wprowadzeniem Żywienia Optymalnego (®) ……………………………………………………...
13. Dawka insuliny w jednostkach na dobę przed wprowadzeniem Żywienia Optymalnego(®)……………………………………………………………………………………….
14. Po jakim czasie odstawiono leki doustne i (czy) insulinę …………………………………….
15. Po jakim czasie odstawiono  lub ograniczono dawki leków przyjmowanych z powodu innych, towarzyszących cukrzycy chorób .................................................................................

16. Jeśli były rozpoznane inne, towarzyszące cukrzycy choroby, proszę je wymienić:

nadciśnienie tętnicze, otyłość, retinopatia cukrzycowa, nefropatia cukrzycowa (mikroalbuminemia lub białkomocz), objawy niedokrwienia mózgu, niedokrwienie stóp i podudzi, niewydolność wieńcowa, niewydolność serca, choroba zwyrodnienia stawów i kręgosłupa ................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………..
17. Objawy powodowane przez inne choroby - ustąpiły, zmniejszyły się, pozostały

..................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………….
18. Poziom cholesterolu całkowitego, LDL, HDL i trójglicerydów we krwi obecnie …………..
.................................................................................................................................................

19. Czy i ile oszczędza Pani (Pan) miesięcznie pieniędzy na lekach i leczeniu dzięki stosowaniu Żywienia Optymalnego (®) ...................................................................................
………………………………………………………………………………………………………….
20. Proszę o inne dodatkowe spostrzeżenia czy refleksje, proszę o podanie innych efektów uzyskanych dzięki Żywieniu Optymalnemu (®) …………………………………………………..
..................................................................................................................................................

***

Wyrażam zgodę na umieszczenie udostępnionych danych osobowych w bazie

danych OSBO z siedzibą w Jaworznie, ul. Grunwaldzka 200  oraz na korzystanie

z nich i ich przetwarzanie w celach promocyjnych Żywienia Optymalnego dr. Jana Kwaśniewskiego. Podanie przez Państwa danych jest dobrowolne. Przysługuje Państwu prawo wglądu do treści swoich danych i ich poprawiania. Dane osobowe

nie będą udostępniane innym podmiotom. OSBO zapewnia ochronę danych zgodnie

z Ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U.
Nr 101 z 2002 r. z późn. zm.)

